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Sundby Ridskolo.
SUNDBY GARD 141 91 HUDDINGE

Tfn: 08 746 92 75
E-post: info@sundbyridskola.se
\_ J

Mon behsver inte ha egen hiist for att lyckas pa Tﬁvhngsbm} J

HOSTEN 2024—VAREN 2025

Sundby Ridklubbs ridskola for barn och ungdom
med Svenska Ridsportférbundets kvalitetsmarkning
RIDSKOLAN HAR OPPET:
MANDAG - FREDAG kl. 07.00 - 21.00
LORDAG, SONDAG och HELGDAG  kI.07.00 - 17.00

RIDSKOLAN HAR TELEFONTID:
VARDAGAR kl. 08.30 - 09.00
RIDSKOLAN (teltid o telsvarare) 08 746 92 75

Alla som besodker ridskolan ar forsakrade genom Agria Incident

Sveriges enda ridskola som vunnit SM i dressyr - och dessutom 4 ganger



GRUPPRIDNING

BestGmmelser for GRUPPRIDNING

Anmdalan till gruppridning gdller héstterminen 2024- varterminen 2025

Grupperna hariregel 10 - 12 deltagare och &rindelade i kategorier, beroende pd
deltagarnas ridvana och ridkunskap. En bestdmd dag och tid &r bokad, ddr eleven rider
med samma kamrater varje vecka.

Avgiften betalas terminsvis i forskoftt.
Medlemskap i SUNDBY RIDKLUBB é&r obligatoriskt

Anmdlan om férhinder, som ar en foérutsattning for "igenridning” = i mdn av tid och plats - kan
goras pd telefontid:

VARDAGAR kl. 8.30 - 9.00, eller genom meddelande fill fill info@sundbyridskola.se alternativt p&
ridskolans telefonsvarare senast kl. 15.00 (16rd 9.00)

Uppsagningstid fér gruppridningsplats/Ridlekisplats infér betalningsperiod -
varterminen, senast 2024-12-20

Vid uppsdgning som sker 2024-12-21 - 2025-01-15 debiteras en mdnads ridning (4 ridtillfallen).
Ddérefter debiteras hela betalningsperioden.

Uppségning av plats ska ske skriftligt till info@sundbyridskola.se eller per brev.

RIDSCHEMA
MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG
16.30 10.00
MiniDressyr K3
17.00 17.00 17.00 17.30 16.30 11.00 10.00
K2 MiniHopp K3 K1 K3 K1 PROVA PA
18.00 18.00 18.00 18.30 17.30 12.00 1045
K1 K2 K1 K2 K1 K3 PROVA PA
19.00 19.00 19.00 19.30 18.30 14.00 11.30
K3 K3 K2 K3 HOPP- RIDLEKIS 1 | PROVA PA
SKOLAN 1
20.00 20.00 20.00 20.30 19.45 15.00 1215
K4 K4 DRESSYR | Hoppinrikt |HOPP- RIDLEKIS 2 | PROVA PA
SKOLAN SKOLAN 2
16.00
RIDLEKIS 3




ANMALAN TILL GRUPPRIDNING GALLER HOSTEN 2024 -VAREN 2025

AVGIFTEN BETALAS | F;O'RSKOTT PAQ SUNDBY RIDKLUBBS BANKGIRO 857-4691
AVGIFTEN KAN OCKSA BETALAS PA RIDSKOLANS KONTOR eller
SWISH 1232022804

BETALNINGSPERIOD | 19.8 2024- 18.1 2025

VECKODAG KVAR ATT BETALA VID |ANT. GGR PRIS
FORANMALAN 500:-

MANDAG 6740 19 7240
TISDAG 7140 20 7640
ONSDAG 7140 20 7640
TORSDAG 7140 20 7640
FREDAG 7140 20 7640
LORDAG 6740 19 7240

BETALNINGSPERIOD Il 20.1 2025 - 12.6 2025

RESERVATION FOR PRIS P GR AV IDAG OFORUTSEDDA PRISOKNINGAR

VECKODAG ANT. GGR PRIS

MANDAG 19 7400
TISDAG 20 7800
ONSDAG 20 7800
TORSDAG 18 7020
FREDAG 17 6630
LORDAG 19 7400

Uppséagningstid for gruppridningsplats /Ridlekisplats infor betalningsperiod II- varterminen, senast 2024-12-20
Vid uppsagning som sker 2024-12-21 - 2025-01-15 debiteras en manads ridning (4 ridtillfallen).

Darefter debiteras hela betalningsperioden. Uppsagning av plats ska ske skriftligt till info@sundbyridskola.se
eller per brev




GRUNDKURS I RIDNING/ Prova. pé-ridningskurser A%

KURSEN GER DEJ EN FORSTA KONTAKT MED HASTAR OCH RIDNING DAR DU FAR
MYCKET HJALP FOR ATT KANNA DEJ SAKER.

EN LAMPLIG ALDER ATT BORJA RIDA AR NORMALT 7 AR.

NAR ELEVEN HAR LART SIG GRUNDERNA, TRANAT SIN BALANS OCH KLARAR SIG UTAN
MEDHJALPARE = att rida olika hdstar utan att ndgon behdver leda hiasten, AR NASTA
STEG GRUPPRIDNING. DET KRAVER OFTA MER AN EN PROVA PA RIDNINGSKURS.

| kurstiden ingdr dven férberedelser ex. uppsittning och justering av stigldder

KURSER HOSTTERMINEN 2024

Kursperiod 1
kl.10.00 - 10.45 alt. kI.10.45-11.30 alt. k.11.30-12.15 alt. kl.12.15 - 13.00

Kursstart Sond. 25 Augusti
Darefter 1.9, 8.9, 15.9, 22.9, 29.9, 6.10, 20.10 och 27.10
OBS! EJ 13.10 - tdvling pd Sundby 9 ganger KURSAVGIFT: 3125:-

Kursperiod 2
kl.10.00 - 10.45 alt. kI.10.45-11.30 alt. kI.11.30-12.15 alt. kl.12.15-13.00
Kursstart Sond. 10 November
darefter 17.11, 24.11, 1.12, 8.12, 15.12, 22.12, 12.1 och 19.1 2025

OBS!'EJ 3.11, 29.12 0 5.1 2025 9 ganger KURSAVGIFT: 3125:-
| kursavgiften ingdr medlemskap i Sundby Ridklubb

KURSAVGIFTEN: Faktura skickas ut ddr ev. foranmdlningsavgift dir

avdragen

OM DU AV NAGON ANLEDNING INTE VILL HA PLATSEN DU HAR BOKAT:

MEDDELA DETTA TILL info@sundbyridskola.se FORE KURSSTART FOR ATT UNDVIKA
FULL DEBITERING AV KURSAVGIFTEN.

FORHINDER ATT DELTA | LEKTION:

VID FORHINDER UNDER PAGAENDE KURS KAN ELEVEN SJALV OVERLATA SIN
PLATS TILL ANNAN LAMPLIG ELEV. MOJLIGHET TILL RIDNING VID ANNAT
TILLFALLE, ELLER ATERBETALNING AV DEL AV AVGIFTEN FINNS EJ.

MEDHJALPARE:

RIDSKOLAN FORSOKER ORDNA MEDHJALPARE TILL DELTAGARE. TANK PA
ATT MEDHJALPARNA STALLER UPP FRIVILLIGT OCH UPPMUNTRA DEM
GARNA, SA GOR DE SAKERT OM DET. DELTAGARNA KAN OCKSA SJALVA
HJALPA TILL, GENOM ATT SKAFFA EGEN MEDHJALPARE




Fran 6 ar - Ridlekis
RIDLEKIS - Kurs i ridning o hasthantering

Ridlekis 1: Lordagar 14.00 — 15.00

For oss som vill borja rida.

Har borjar vi sedan flyttar vi till nasta grupp nar vi har lart oss en
Ridlekis 2 Lérdagar 15.00 — 16.00

Ridlekis 3: Lordagar 16.00 — 17.00

Kursperiod I: Lérdag 24.8 -18.1 19 ggr Ej2.11,23.12,30.12 4.1 2025 Pris: 5640:-

Kursperiod II: Lérdag 25.1 - 7.6 2025 19 ggr Ej 1.3 och 19.4 Pris: 5800:-

I kursavgiften ingdr medlemskap i Sundby Ridklubb
Minimialder snart 6 ar

Minimialder snart 6 ar

e Max 14 stigruppen som normalt delas 7 + 7

e 60 minuter/gang

e Halva tiden i stallet (dar vi lar oss om hastar och far kompisar) o halva tiden i ridhuset,
efterhand blir det mer ridning i Ridlekis 2 0 3

e Lugn takt, sa att vi hinner med

e Forsta gangen i Ridlekis 1 bekantar vi oss med ledarna o lar oss om héastarna o stallet m.m. =
ingen ridning

e Foraldrafritt under lektionen

e Ridhjdlm, som du far lana, anvands hela tiden

Uppsagningstid for Ridlekisplats infor kursperiod II- varterminen, senast 2024-12-20
Vid uppsagning som sker 2024-12-21 - 2025-01-19 debiteras en manads ridning (4 ridtillfallen).
Darefter debiteras hela betalningsperioden. Uppsagning av plats ska ske skriftligt till info@sundbyridskola.se eller per brev

www.sundbyridskola.se E-POST info@sundbyridskola.se
Alla som besdker ridskolan ar forsdkrade genom Agria Incident

MINI- HOPP TRANARE: Mikoelo. Hofmeijer

Ar du liten, modig o sugen pa att borja hoppa ?
Hoppgrupp for dej som gar i K2-K3

Vi trdnar var balans och boérjar sen hoppa pa sma laga hinder.
Vi lar oss ocksa tavlingsregler

Tisdagar kl. 17.00 — 18.00 27.8 -14.1 2024 19 ggr Pris: 7800:-
21.1-11.6 2025 19 ggr Pris: 7800:- EJ 25.2 0 22.4

MINI-DRESSYR TRANARE: Mikaelo Hofmeijer

Kanske siktar du mot tavling — till att borja med i Klubb Masterskapen
och pa att senare fa vara med i Dressyrskolan.
For dej som gar i K2+ -K3 och rider en gang till i veckan

Vi trdanar var balans, sits o inverkan. Vi tranar att rida upp delar av o hela tavlingsprogram
Vi lar oss ocksa dressyrtavlingsregler

Torsdagar kl. 16.30-17.30 22.8 — 9.1 2025 19 ggr Pris: 7800:-
16.1-13.6 2025 19 ggr Pris:7800:- EJ 27.2,1.50 29.5




MARKARBETE med Hoppinriktning

TORSDAGAR kl. 20.30-21.30

"Hoppdressyr”, sits o balansdvningar som forberedelse for hoppning.
Bomovningar/gymnastikhoppning

MAX 10 DELTAGARE/grupp Pris: Ordinarie gruppridningspris
INSTRUKTOR/TRANARE: Mikaela Hofmeijer

DRESS|RSKOLAN

For dej med en bra balans o sits som vill satsa mot dressyrtavling

ONSDAGAR 20.00 -21.00
INSTRUKTOR/TRANARE: Caroline Wickstrém

MAX 10 DELTAGARE/grupp Pris: Ordinarie gruppridningspris

HOPPSKOLON

For dej med bra balans och framatanda. Du maste ocksa vara orddd och kunna ta egna
initiativ, eftersom hopptraning innebar mycket individuell ridning.
FOR MEDLEMMAR FR O M KATEGORI 3+

HOPPSKOLAN 1 FREDAGARKkI. 18.30 - 19.45 resp.
HOPPSKOLAN 2 FREDAGAR ca kl. 19.45 -21.00
Hopptraning dar du vanligtvis har samma ponny varje gang

30.8-17.1 2025 19 ganger

PRIS: 7800:-

24.1 2025 - 30.5 17 gdanger

PRIS: 7100:- ej Sportlovet o Langfredagen

Du kan anmdila dej till Hoppskolan bade pa torsdag o fredag eller bara till en av kurserna
INSTRUKTOR/TRANARE: Mikaela Hofmeijer MAX 8 DELTAGARE

KURSERNA VANQER SIG TILL DEJ SOM RIDER MINST YTTERLIGARE EN GANG/Vecka
| KURSERNA INGAR ATT SJALV SKOTA SIN HAST + MUNDERING FORE o EFTER TRANING +
ATT HJALPA TILL MED HINDERBYGGE.

INTRESSEANMALAN TILL RIDSKOLANS KONTOR FOR NYA ELEVER eller

info@sundbyridskola.se
OBS ! For deltagare i MiniHopp, MiniDressyr Hopp- och Dressyrskolan dir det obligatoriskt att en
vuxen (ex. fordlder) hjdlper till som funktiondir vid Sundby Ridklubbs tévlingar.

ENLIGT MEDLEMMARNAS ONSKEMAL, TAS DELTAGARNA UT AV KURSLEDAREN MED HANSYN TILL
MOGNAD OCH HASTAR!\IAS ANTAL, STORLEK OCH TEMPERAMENT
=RATT RYTTARE PA RATT HAST




MINNESLISTA

Hostterminen 2024 — Varterminen 2025

Mandag 12.8
Mandag 19.8
Torsdag 22.8
Lordag 24.8
Sondag 25.8
Tisdag 27.8
Fredag 30.8

Son 1.9

Sondag 6.10 em.
Sondag 13.10
28.10-1.11
Lordag 2.11
Sondag 3.11
Sondag 10.11 e.m.
Sondag 8.12 e.m.
Sondag 15.12
Sondag 22.12
Mandag 23.12
24.12-5.1

Tisdag 7.1.2025
Sondag 12.1
Sondag 12.1 e.m.
Mandag 20.1
24.2-2.3

Sondag 6.4 e.m.
Sondag 13.4 e.m.
Fre 18.4-Man 21.4
21.4 Annandag Pask
Sondag 27.4 e.m.
1 maj

Torsdag 29.5

6.6 Nationaldagen
Torsdag 12.6
Fredag 13.6

"Mjukstart”
Gruppridningen borjar
Mini-Dressyr borjar
RIDLEKIS borjar
Prova Pa-kurserna borjar
Mini-Hopp borjar
Hoppskolan borjar
KLUBBDAG med Second Hand-forsaljning
Pay and Jump
Ej ProvaPd - DRESSYRTAVLING
Hostlovskurser + Gruppridning
Alla Helgonsdag - Ej Gruppridning
Ej ProvaPd - HOPPTAVLING
KM-hoppning omg 1
KM-hoppning omg 2
Traditionellt Luciafirande till hast kl. 17.00
Sista Prova Pa fore Jul
Extra igenridningstimmar
Jullovskurser — Ej Gruppridning
Gruppridningen borjar igen
Prova P3-kurserna borjar
KM-hoppning omg 3
Betalningsperiod Il - Gruppridning
Sportlovskurser — Ej Gruppridning
KM-dressyr omg 1
KM-dressyr omg 2
Pasklovskurser - Ej Gruppridning
HOPPTAVLING
KM-dressyr omg 3
Pay and Ride - Ej Gruppridning

Kr.H.f.dag - Ej Gruppridning DRESSYRTAVLING

Ej Gruppridning - HOPPTAVLING
Sista gruppridningsdagen for terminen
HASTSLAPPET

Mandag 16.6 - Lordag 28.6 2 Dagridlager



BN s

RIDKLUBB

SUNDBY RIDKLUBB

SUNDB(Y RIDKLUBR (SuRK) som bildades 1972, har ca 350 medlemmar.

Malgruppen &r barn och ungdomar. HUDDINGE

SuRK ar ansluten till SVENSKO RIDSPORTFORBUNDET och har gett Sundby Ridskola i
uppdrag att for ridklubbens rakning ansvara for ridverksamheten.

Féreningen har ocksd ekonomiskt ansvar fér ridhuset. Kostnaden fér ridhuset betalas
genom aktivt klubbarbete, tavlingsverksamhet, hyresintakter fran ridskolan och
kommunala/statliga bidrag.

Ridklubben driver serveringen HAVRERBOLLEN i ridhuset med hjalp av frivilliga medlems-
foraldrar . Har kan du som foéralder géra en stor o uppskattad insats.

SOM MEDLEM FAR DU

L&gre ridpris vid gruppridning och kurser

Vara med p& klubbens aktiviteter; Klubbtréffar, filmkvéllar, studiebesék, teorikurser mm
N&r Du ér mogen fér det: Delta i en omfattande tévlingsverksamhet

Olycksfallsférsékring
RIDSKOLANS PERSONAL
MATS MELLBERG:

Ridskolechef med totalansvaret for héstar, anldggning, utbildning och ridskolans drift.
Ridlarare Level 3 - en av f& i Sverige med hederstiteln "Fellow”.

Har ocksd en rad andra uppdrag: Hippologiska Hogskolan vid Sveriges Lantbruksuniversitet
SLU, Examinator vid Hastndringens Yrkesndmnds yrkesprov. Forfattare fill utbildningslitteratur,
Universitets- och hogskolerddets (UHR) valideringsexpert for hdstndringen.

MIKAELA HOFMEIJER :

Stalichef och bitradande Ridskolechef

Mikaela ar "uppvaxt” vid Sundby Ridskola.

Mikaela har gatt Ridsportféroundets ungdomsledarkurser och ridledarkurs m.m. MICKANS
Minihopp o MiniDressyr I&gger grunden for vara duktiga tavlingsryttare

CAROLINE WICKSTROM:

Ridskoleadministrator och Financial Controller

Bérjade som Sundby-elev och &r bl.a. Distriktsmdastare i dressyr.

Carro &r ansvarig for DRESSYRSKOLAN och leder véra div. Il o Il-lag till seger.

SARA VALLIN:
En klippa i stallet och ansvarig for var Prova Pa-ridning pd séndagar

EMILY MIDWOOD-MELLBERG:
Ridlarare med mdangdrig erfarenhet fréin bl.a Farsta Ridskola

JULIA SANNEBRO
Sundby-elev som nu utbildar sig till ridlGrare

ALICE CARMO e SILVA
Alice ar l@rare for vara populdra RIDLEKIS-kurser

Flera av vara duktiga ungdomar arbetar i verksamheten under helger och lov.

Ofta ar det forsta jobbet.

Arbetet med hdastar och ménniskor gér att de sedan dr eftertraktade pa arbetsmarknaden
med sin initiativférmaga, ansvarskdnsla och punktlighet.




